Programme de la journée de stage
d’initiation a la Communication Animale.

10H30
-Accueil, prise de connaissance.

10H45-12h30
- Informations pratiques et théoriques :

1Lles bases: -Les Chakras
-L'énergie
-L'ancrage
-Le centrage
-L'alignement
-Se faire confiance

2 Les pratiques pour poser le mental :
-La Méditation
-La Relaxation-Sophrologie
-Pratique du Tai Chi - Yoga - Tchi Kong
A travailler régulierement chez vous

3 La perception extra- sensorielle :
-Définition des différents canaux, et de I'intuition
-Comment les ouvrir et s’y connecter
-Regrouper les différentes informations
-Les trier et les analyser

4 Le feed back :

-Classer, analyser, trier les informations regues de I'animal
-Vérifier les données avec le propriétaire
-Lui proposer des solutions

PAUSE DEJEUNER

Aprés-midi de 13H30 a 17H00

Présentation du process de la communication Animale

Séance d'hypnose -relaxation, moment de pause et de détente



-Mise en place d'un lieu de sécurité pour communiquer en toute sérénité et
sécurité avec nos amis les animaux

Révision de la procédure de communication avec I'animale

-Support écrit donné pour pratiquer seul

Entrainement avec des exercices sur photos d'animaux

-Vous commencer a essayer de pratiquer seul en situation
-Je vous aide, vous oriente par rapport aux questions
-Nous procédons ensemble aux vérifications

17H30 Conclusion, débriefing, questions éventuelles

INFORMATION :

Ce stage d’une journée d'initiation a la communication animale, et d’éveil de conscience de tout votre
étre, vous est proposée de maniere individuelle.

Soit en présentiel sur Villaudric 31620 (proche Toulouse), a mon cabinet sur rdv.
Soit en ligne via WHATSAPP en visio avec le transfert au préalable, de tous les documents,

Fichiers, et liens nécessaires pour une pratique efficace.

Merci de votre confiance, prenez soin de vous et de vos animaux.
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